
Per contattarci 

Orari di apertura per l’Accoglienza presso 

l’ambulatorio del Dipartimento di Patologia 

delle Dipendenze dell’A.S.L. 2 in Via Monte 

Ortigara n. 95: 

Martedì 17.00 - 18.00 

 

 

Orari di apertura delle attività terapeutiche 

presso la sede di                          in via    

Nomis di Cossilla 2/a: 

Lunedì 18.30 - 21.30 

Giovedì 19.30 - 21.00 

 

 

Fuori dal gioco è qui: 

Via Nomis di Cossilla 2/a 

Tel. 3316981296 

Mezzi pubblici: bus 58-58/-71-74-5-5/-12  

Dipartimento di Patologia delle Dipendenze 

 TO1 ovest Distretto 3  

Via Monte Ortigara 95 Torino         

Tel. 01170954711 – Fax 01170954717  

e-mail: sertd2@asl102.to.it 

Mezzi pubblici: autobus 42-33-64-15-28-71 

PROGETTO TERAPEUTICO 

GIOCO D’AZZARDO  

PATOLOGICO 

 

Via Nomis di Cossilla 2/a Torino 

Tel. 01170954761 — 3316981296 



Quando il gioco diventa un problema? 

 

Dal dizionario il termine giocare significa de-

dicarsi a qualche esercizio piacevole per di-

vertimento, come il tris  

 

 

 

  

oppure un’attività da cui ci si potrebbe rica-
vare un guadagno. 

Se in gioco è per te diventato un comporta-
mento ricorrente, che ti ha fatto perdere sol-
di, che occupa ogni pensiero, che ti porta a 
mentire, che ti isola e ti espone a critiche da 
chi ti circonda, allora potresti avere un pro-
blema di gioco d’azzardo patologico. 

Il Servizio 

Fuori dal gioco nasce con l’intento di fornire 

un intervento specialistico in risposta alle 

problematiche legate alla dipendenza del 

gioco d’azzardo. 

 

                            propone un percorso mi-

rato di durata limitata e in orario preserale, 

per permettere di mantenere il più possibile i 

propri impegni familiari e lavorativi. 

Che cosa offre 

Il servizio si rivolge ad adulti che percepiscono 

che il gioco è diventato un problema e ai loro 

familiari. 

 

Per la famiglia, che è profondamente coinvolta 

nelle vicende che caratterizzano l’esperienza di 

gioco patologico, è previsto un percorso di con-

L’équipe 

L’équipe pluriprofessionale di                          

è composta da: 

• psicologi 
• educatore professionale 
• medico psichiatra 
• assistenti sociali 
 
L’équipe si avvale della: 

• Consulenza specialistica del Dipartimento 

di Patologia delle Dipendenze A.S.L. To1. 

• Consulente finanziario per pianificare ed 

affrontare un eventuale piano di rientro 

• Consulente legale 

Le attività 

• Il programma terapeutico prevede quat-

tro moduli della durata di tre mesi o-

gnuno. All’interno dei moduli verranno 

affrontati i temi legati al gioco e al caso, 

al denaro, al lavoro e al tempo libero, 

alle relazioni interpersonali. Obiettivo 

del percorso è quello di promuovere la 

graduale acquisizione della capacità di 

mantenersi astinenti dall’attività di gio-

co e di riappropriarsi della gestione con-

sapevole ed equilibrata del denaro e del 

tempo libero.  

• Il gruppo si configura come lo strumen-

to fondamentale di trattamento. Aggre-

gazione, condivisione e confronto sono 

alla base dell’esperienza terapeutica 

proposta da  

• L’intervento si articola nelle seguenti atti-

vità: 

Colloqui di accoglienza 

Colloqui di psicodiagnosi 

Colloqui di sostegno psicologico individuali 

Colloqui di consulenza familiare e di coppia 

Gruppi terapeutici 

Gruppi psicoeducativi 

Gruppi di sostegno per i familiari 

Consulenza medica e psicofarmacologica 

Consulenza individuale e di gruppo per la 

gestione del denaro 

Tutoraggio economico 

Seminari informativi su tematiche inerenti 

al GAP 


